
 

 

RECURSOS TEMÁTICOS 

HISTÓRIA E GEOGRAFIA DE 
PORTUGAL- 5º ANO 

CONCEITOS E VOCABULÁRIO 
 

 

Tema: A Península Ibérica – dos primeiros povos à formação de Portugal 

Ambiente natural e os primeiros povos 

Subtema: A Península Ibérica na Europa e no Mundo 

Atlas Livro constituído por vários mapas 

Continente Grande extensão de terra que emerge entre oceanos 

Costa linha que separa a terra do mar 

Escala Linha graduada que relaciona as distâncias 
representadas no mapa com as distâncias reais 

Equador Linha imaginária que separa o globo terrestre em dois 
hemisférios 

Globo terrestre Forma mais correta de representação do planeta Terra 
e que tem a forma de esfera 

Hemisfério Uma das metades do globo terrestre separada pelo 
equador 

Legenda Conjunto de sinais ou cores que nos auxiliam na leitura 
do mapa 

Mapa Representação plana de lugares existentes na superfície 
do planeta Terra 

Oceano Grande massa de água salgada que rodeia os 
continentes e cobre a maior parte da superfície da 
Terra 

Planisfério Mapa que representa todo o plante terra sobre uma 
superfície plana 

Península Porção de terra rodeada por água por todos os lados 
menos por um 

Rosa dos ventos Conjunto de todos os pontos cardeais e colaterais 

 

Aplica o que aprendeste: 

Escreve uma frase em que utilizes os conceitos em que tens mais dificuldades e pede ao teu professor para corrigir 

 

 

 

 



Autoavaliação: 

Conceitos Já compreendo Ainda não  compreendo Vou consultar : 
Manual        Dicionário 

Atlas     

Continente     

Costa     

Escala     

Equador     

Globo terrestre     

Hemisfério     

Legenda     

Mapa     

Oceano     

Planisfério     

Península     

Rosa-dos-ventos     

 

Subtema: características naturais da Península Ibérica 

Planalto Grande extensão plana da superfície terrestre a média 
ou alta altitude 

Precipitação Quantidade de chuva, neve ou granizo  

Rede hidrográfica Conjunto formado por um rio principal e por todos os 
seus afluentes 

Temperatura Grau de calor ou de frio num determinado lugar 

Vale Área da superfície terrestre a baixa altitude, situada 
entre duas montanhas, ou local de passagem de um rio 
entre duas montanhas 

Vegetação natural Vegetação que nasce sem a intervenção do Homem 

 

Conceitos Já compreendo Ainda não  compreendo Vou consultar : 
Manual        Dicionário 

Planalto     

Precipitação     

Rede hidrográfica     

Temperatura     

Vale     

Vegetação natural     

 

 

 

 

 

 



Subtema: Os recursos naturais e a fixação humana 

Documento Vestígio escrito ou não escrito deixado pelo Homem 

Nómada Aquele que não tem lugar fixo para viver 

Pastorícia Actividade de criação e guarda de gado 

Recurso natural Meio de subsistência, como água e alimentos, que a 
natureza coloca à disposição do homem para servir as 
suas necessidades 

Recoleção Actividade de recolha da natureza dos alimentos que se 
necessita para sobreviver 

Sedentário Fixação permanente de um povo a um território 

Utensílio Instrumento que possibilitou o fabrico de um produto 
ou o exercício de uma actividade 

 

Conceitos Já compreendo Ainda não  compreendo Vou consultar : 
Manual        Dicionário 

Documento     

Nómada     

Pastorícia     

Recurso natural     

Recoleção     

Sedentário     

Utensílio     

 

Os Romanos na Península Ibérica 

Cristianismo Religião monoteísta criada pelos seguidores de Jesus 
Cristo 

Era Cristã Contagem do tempo a partir do nascimento de Jesus 
Cristo 

Império Grande conjunto de territórios que se encontravam sob 
o domínio de um povo mais forte 

Romanização Processo lento de transferência de religião, cultura e 
costumes romanos às diferentes populações do Império 
Romano, com o objectivo de as integrar 

Século Período de 100 anos 

 

Conceitos Já compreendo Ainda não  compreendo Vou consultar : 
Manual        Dicionário 

Cristianismo     

Era Cristã     

Império     

Romanização     

Século     

 
 
 
 



A Expansão Muçulmana 

Árabe Originário da península Arábica 

Islamismo Religião monoteísta fundada por Maomé 

Muçulmano Palavra que em árabe tem o significado de crente. É 
aplicada a todos os que praticam o Islamismo 

Mouro Nome que os Cristãos chamavam aos Muçulmanos do 
Norte de África 

Reconquista Cristã Período de tempo em que os Cristãos lutaram contra os 
Muçulmanos para recuperar os territórios  

 

Conceitos Já compreendo Ainda não  compreendo Vou consultar : 
Manual        Dicionário 

Árabe     

Islamismo     

Muçulmano     

Mouro     

Reconquista Cristã     

 
A formação do reino de Portugal 

 
Condado 

Grande extensão de terra que era entregue por doação 
a membros da alta nobreza em agradecimento pelos 
serviços prestados. O conde passava a governar essa 
área, mas ficava obrigado a prestar obediência ao rei 

Independência Região e população que é governada sem prestar 
obediência a outro povo 

Monarquia Forma de governo em que a autoridade máxima é o rei 

Reino Território governado por um rei 

 
Conceitos Já compreendo Ainda não  compreendo Vou consultar : 

Manual        Dicionário 

Condado     

Independência     

Monarquia     

Reino     

 

 

 

 

 

 

 



Tema – Do século XIII à União Ibérica e Restauração 

Portugal no século XIII 

Atividade económica Atividade a que se dedicam as pessoas para garantirem 
a sua subsistência 

Burguesia Grupo social, com origem no povo, que vive na cidade e 
se dedica ao artesanato e ao comércio 

Caudal Quantidade da água transportada pelo rio 

Carta de Foral Documento através do qual o rei criava um concelho e 
no qual estabelecia os direitos e deveres dos moradores 

Clero Grupo social privilegiado que tinha a função de rezar 
para proteger as pessoas, ensinar e prestar ajuda aos 
pobres e doentes 

Concelho Comunidade de homens livres, criadas através de uma 
carta de foral 

Comércio interno Troca, compra e venda de produtos realizados com 
outros países 

Cortes Assembleia consultiva dos reis 

Grupo social Conjunto de pessoas com características comuns: 
riqueza, cultura e interesses 

Grupo privilegiado Grupo social que ocupava importantes cargos na 
administração do reino e não pagava impostos 

Feira Local onde se compram ou vendem os mais variados 
produtos 

Produção artesanal Artigos feitos à mão 

Povo Grupo social não privilegiado, dedicavam-se a várias 
atividades e pagavam impostos 

Nobreza Grupo social privilegiado que tinha a seu cargo a defesa 
e administração do reino 

Ordem religiosa Conjunto de membros que vivem de acordo com um 
regulamento ou conjunto de regras 

Ordem religiosa militar Conjunto de membros religiosos que vivem de acordo 
com um regulamento ou um conjunto de regras  e que 
se dedicam à defesa, conquista ou povoamento 

Território Região ou terra pertencente a um povo/País. 

Zona temperada Zona da Terra com temperatura agradável (nem muito 
quente, nem muito fria…) 

 

Conceitos Já compreendo Ainda não  compreendo Vou consultar : 
Manual        Dicionário 

Atividade 
económica 

    

Burguesia     

Caudal     

Carta de Foral     

Clero     

Concelho     

Comércio interno     

Cortes     



Grupo social     

Grupo privilegiado     

Feira     

Produção artesanal     

Povo     

Nobreza     

Ordem religiosa     

Ordem religiosa 
militar 

    

Território     

Zona temperada     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1383/85 – Um tempo de Revolução 

Dinastia Reis pertencentes à mesma família, que sucedem uns 
aos outros diretamente 

Revolução Alteração radical e profunda das instituições 
económicas, políticas e sociais de um país 

 

Portugal nos séculos XV e XVI 

Astrolábio Instrumento que permite a orientação em alto mar, 
medindo a altura do sol ou da Estela polar 

Arquipélago Conjunto de ilhas  

Caravela Embarcação desenvolvida pelos portugueses, com velas 
triangulares que permitia bolinar 

Carta náutica Mapa desenhado para a navegação marítima, onde 
estavam assinalados os portos, o relevo costeiro e as 
rotas 

Corrente marítima Movimento das águas do mar devido à acção do vento 

Expansão marítima Alargamento territorial através da conquista ou 
descoberta, por via marítima, de novas terras 

Paralelo Círculo menor, paralelo ao equador e que divide a Terra 
em duas partes 

Meridiano Círculo máximo que passa pelos pólos e que divide a 
Terra em duas partes iguais 

Nau Navio de grande tonelagem, fortemente armado, com 
três mastros e velas redondas ou com uma vela latina à 
ré 

Quadrante Instrumento náutico que permite a orientação em alto 
mar. Servia para medir a altura do sol ou da Estrela 
Polar 

 

Conceitos Já compreendo Ainda não  compreendo Vou consultar : 
Manual        Dicionário 

Dinastia     

Revolução     

Astrolábio     

Arquipélago     

Caravela     

Carta náutica     

Corrente marítima     

Expansão marítima     

Paralelo     

Meridiano     

Nau     

Quadrante     

 
 
 
 



O Império Português no século XVI 

Capitania Parcela de terra descoberta, entregue pelo rei a uma 
particular (capitão-donatário) 

Colonização Ocupação de novas terras por pessoas vindas de outro 
território com o objectivo de as povoar e explorar 
economicamente 

Etnia Indivíduos que falam a mesma língua, têm os mesmos 
usos e costumes 

Escravo Pessoa que não é livre, é comprada e vendida como 
mercadoria 

Especiarias Produtos extraídos de plantas aromáticas, que eram 
utilizadas na culinária 

Missionação Conversão e evangelização dos povos indígenas, através 
da pregação da doutrina cristã, feita por missionários 

 

Conceitos Já compreendo Ainda não  compreendo Vou consultar : 
Manual        Dicionário 

Capitania     

Colonização     

Etnia     

Escravo     

Especiarias     

Missionação     

 
A vida urbana no século XVI – a Lisboa Quinhentista 

Arte manuelina Estilo artístico que se desenvolveu no reinado de D. 
Manuel I e que se encontra relacionado com o período 
das descobertas marítimas 

Emigração Movimento de saída de pessoas do seu país para outros 
países 

Imigração Movimento de entrada de pessoas num país, vindas de 
outros países 

Migração Movimento de pessoas de um local para outro, mas 
dentro do mesmo país 

Monopólio Direito exclusivo de compra e venda dos produtos 

Planta Desenho em plano horizontal de construções, 
aglomerados populacionais 

 

Conceitos Já compreendo Ainda não  compreendo Vou consultar : 
Manual        Dicionário 

Arte manuelina     

Emigração     

Imigração     

Migração     

Monopólio     

Planta     

 



Da União Ibérica à Restauração 

Motim Desordem, revolta popular 

 

A Revolta do 1º Dezembro de 1640 e a Guerra da Restauração 

Restauração Restabelecimento da independência nacional e da 
monarquia portuguesa no dia 1 de dezembro de 1960 

 

Conceitos Já compreendo Ainda não  compreendo Vou consultar : 
Manual        Dicionário 

Motim     

Restauração     
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