
 

RECURSOS TEMÁTICOS 

HISTÓRIA – GLOSSÁRIO 
7º Ano 

CONCEITOS  

 

 

Das sociedades recoletoras às primeiras civilizações 

 Das sociedades recoletoras às primeiras sociedades produtoras 

CONCEITOS SIGNIFICADO 

Economia recolectora Forma de vida dos povos que recolhem da Natureza o que necessitam para a sua 
subsistência, não produzindo os alimentos. A atividade económica baseia-se na 
apanha de vegetais, na caça e na pesca. 

Nomadismo Modo de vida das populações que têm necessidade de se deslocar 
permanentemente em busca de alimento e/ou melhores condições, não se 
fixando muito tempo num determinado local. Está relacionado com a prática de 
uma economia recolectora. 

Ritos mágicos Práticas rituais (atos, gestos, danças, invocações que se repetem sempre da 
mesma maneira) realizadas com a intenção de influenciar as forças da Natureza 
a seu favor ou atrair a proteção e forças consideradas sagrada. 

Arte rupestre Pinturas e/ou gravuras realizadas sobre rochas, ao ar livre ou em grutas. 

Crescimento 
populacional 

Aumento da população. 

Fonte histórica Vestígios que ficaram da vida dos homens no passado. Podem ser textos, 
pinturas, fotografias, testemunhos orais, objectos, monumentos ou até 
paisagens.  

Milénio Período de mil anos. 

Arqueologia Ciência que estuda as culturas e os modos de vida do passado a partir da 
pesquisa, interpretação e análise de vestígios materiais deixados pelos seres 
humanso ao longo do tempo. 

Paleolítico Período da pré-história em que as populações fabricavam os principais 
instrumentos em pedra utilizando a técnica de lascar pedra. Vem do grego 
paleos, que significa antigo e lithos, que significa pedra e significa “antigo 
periodo da pedra”. 

Economia de produção Modo de exploração da Natureza em que os seres humanos produzem os seus 
alimentos. A atividade económica baseia-se na agricultura e na domesticação de 
animais. 

Revolução neolítica O termo é usado para caracterizar o período de passagem da economia 
recoletora para a economia de produção. 

Neolítico Período da pré-história em que os seres humanos produziam instrumentos 
utilizando a técnica da pedra polida. Vem do grego neos, que significa novo e 
lithos, que significa pedra e significa “novo período da pedra”. 

Divisão do trabalho Especialização das tarefas das pessoas em diferentes atividades profissionais que 
se complementam. 

Aldeamento Pequeno povoado em que a população se fixa, construindo estruturas de apoio 
às suas atividades e habitações. 

Sedentarização Modo de vida em que as populações se fixam permanentemente num 
determinado local, construindo aldeias. Surge associada á pratica da agricultura. 

Megálito Monumento composto por grandes blocos de pedra grosseiramente talhadas. 
Vem do grego mega, que significa grande e lithos, que significa pedra. 

Crescente Fértil Região do Médio Oriente, situada entre o rio Nilo (atual Egito) e os rios Tigre e 
Eufrates (atual Iraque) onde surgiu pela 1º vez a prática da agricultura. 

 

Aplica o que aprendeste: 

Escreve uma frase em que utilizes os conceitos em que tens mais dificuldades e pede ao teu professor para corrigir. 

 



Autoavaliação 

Conceitos Já compreendo Ainda não  compreendo Vou consultar : 
Manual        Dicionário 

Economia 
recolectora 

    

Nomadismo     

Ritos mágicos     

Arte rupestre     

Crescimento 
populacional 

    

Fonte histórica     

Milénio     

Arqueologia     

Paleolítico     

Economia de 
produção 

    

Revolução neolítica     

Neolítico     

Divisão do trabalho     

Aldeamento     

Sedentarização     

Megálito     

Crescente Fértil     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Contributos das civilizações urbanas 

CONCEITOS SIGNIFICADO 

Acumulação de excedentes Verifica-se quando se consegue produzir mais do que aquilo que é 
necessário para o consumo e sobrevivência da população. O que sobra 
(excedente) é acumulado e pode ser trocado por outros produtos. 

Aglomerações urbanas Conjuntos de aldeias que vão aumentando e se fundem numa área urbana 
ou cidade. 

Poder sacralizado Forma de poder em que a autoridade do chefe é exercida em nome dos 
deuses por ser considerado um deus ou um representante dos deuses. 

Sociedade estratificada Sociedade dividida e ordenada em estratos ou camadas sobrepostas. A 
organização faz-se de acordo com o poder, a riqueza ou a importância das 
funções que cada uma das camadas sociais exerce. Cada grupo social tem 
funções, direitos e deveres distintos. 

Politeísmo Religião que se baseia na crença na existência de vários deuses. 

Monoteísmo Religião que se baseia na crença na existência de um só deus. 

Escrita alfabética Sistema de escrita em que cada sinal gráfico corresponde a um som  e não 
a objetos ou ideias, tornando-se um sistema de escrita simples e de fácil 
utilização. 

Fonte escrita Fonte histórica escrita. 

 

 

Aplica o que aprendeste: 

Escreve uma frase em que utilizes os conceitos em que tens mais dificuldades e pede ao teu professor para corrigir. 

Autoavaliação 

Conceitos Já compreendo Ainda não  compreendo Vou consultar : 
Manual        Dicionário 

Acumulação de 
excedentes 

    

Aglomerações 
urbanas 

    

Poder sacralizado     

Sociedade 
estratificada 

    

Politeísmo     

Monoteísmo     

Escrita alfabética     

Fonte escrita     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A Herança do Mediterrâneo antigo 

 O mundo helénico 

CONCEITOS SIGNIFICADO 

Cidade-estado Cidade que abrangia o território e os seus arredores (campos e aldeias), 
cujos habitantes tinham um governo independente do das cidades 
vizinhas, leis próprias e um exército. Na Grécia Antiga chamava-se pólis. 

Moeda Peça de metal com determinado peso e formato, que tem gravada a 
indicação do seu valor e da entidade que a mandou fabricar. Parece ter 
sido inventada na Lídia (Ásia Menor) no século VII a.C. Servia de meio de 
pagamento de produtos ou serviços e foi substituindo a troca direta de 
produtos, facilitando as trocas e permitindo a acumulação de riqueza. 

Cidadão Homem que possuía o direito de participar no governo e na 
administração da cidade. Tinha direitos e deveres próprios. 

Escravo Pessoa sem quaisquer direitos nem liberdade e que, geralmente, 
pertencia a um senhor ou ao Estado. Era considerada um instrumento de 
trabalho. 

Democracia Regime político em que o poder pertence ao povo, que o exerce 
diretamente ou através de representantes. Vem vo grego demos, que 
significa povo e kratos, que significa poder. 

Democracia direta Tipo de democracia em que as decisões são tomadas diretamente pelos 
cidadãos, nomeadamente a votação de leis. 

Tragédia Género teatral que retratava o sofrimento do Homem, vítima do seu 
próprio destino, despertando o terror, a comoção e a piedade no 
espetador. 

Comédia Género teatral que ridicularizava os vícios dos homens e os assuntos da 
vida quotidiana, provocando o riso dos espetadores. 

Filósofo Pensador que, através da reflexão, procura encontrar uma explicação 
para a origem do mundo, para o comportamento humano e para todos os 
fenómenos que os rodeiam. A palavra vem do grego filos, que significa 
amigo e sofia, que significa sabedoria. 

Arte clássica A palavra clássico vem do latim classicus, que significa de primeira 
classe e diz respeito ao que, pela sua perfeição, serve de modelo e é 
digno de ser imitado. Arte clássica é a que constitui um modelo a ser 
imitado ao longo dos tempos. Caracteriza-se pela procura da perfeição, 
da beleza e da harmonia. Esta arte é, ainda, uma arte humanista que 
valoriza e enaltece o Homem. Este conceito normalmente abrange as 
artes grega e romana. 

 

Aplica o que aprendeste: 

Escreve uma frase em que utilizes os conceitos em que tens mais dificuldades e pede ao teu professor para corrigir. 

Autoavaliação 

Conceitos Já compreendo Ainda não  compreendo Vou consultar : 
Manual        Dicionário 

Cidade-estado     

Moeda     

Cidadão     

Escravo     

Democracia     

Democracia direta     

Tragédia     

Comédia     

Filósofo     

Arte clássica     

 

 

 



 Roma e o império 

CONCEITOS SIGNIFICADO 

Império Território: Conjunto vasto de territórios abrangendo regiões e povos diferentes 
subordinados a uma autoridade única. 
 
Regime político: Estado constituído por vários territórios juntos ou dispersos, sob o 
mesmo domínio político e económico. 
Forma de governo em que o imperador concentra em si o poder. 

Economia 
comercial e 
monetária 

Economia assente na atividade comercial e na circulação da moeda. 

Latifúndio Propriedade rural de grande extensão. 

Magistrado Funcionário político e judicial do Estado romano. 

Senado romano Assembleia constituída por antigos magistrados, com funções deliberativas e consultivas. 
Dava pareceres sobre leis, fiscalizava os magistrados, controlava o exército, dirigia a 
política externa e organizava o culto. Fundamental durante a República perde poderes 
quando se passa ao Império. 

Administração Conjunto de instituições que organizam a vida política, judicial, militar e financeira de 
um Estado. Compete-lhes a gestão da política central e local. 

Município Cidade do império que tinha o privilégio de se administrar a si própria, dispondo de 
magistrados locais. Estava contudo sujeita ao poder do imperador e ao pagamento de 
impostos. 

Urbanismo Planificação e organização do meio urbano que procura adaptar a estrutura das cidades às 
necessidades da população (abastecimento de água, esgotos, arruamentos, edifícios 
públicos, etc.) 

Direito Conjunto de leis que regulam a vida de uma sociedade, o funcionamento do Estado, o 
exercício do poder  e as relações entre os indivíduos (direito privado) e entre estes e o 
Estado (Direito público). 
Vem do latim directu, que significa o que está certo, reto, correto. 

Messianismo Crença na vinda do Messias ou Salvador. 

Diáspora Define a deslocação, forçada ou incentivada, de populações originárias de uma 
determinada zona para várias áreas de acolhimento distintas. É usada com muita 
frequência para se referir à dispersão do povo hebreu. Vem do grego diasporá, que 
significa dispersão. 

Cristianismo Religião monoteísta que segue os ensinamentos de Jesus Cristo. Tem raízes na religião 
hebraica. 

Evangelho Os 4 primeiros livros do Novo Testamento, escritos por S. Mateus, S. Marcos, S. Lucas e S. 
João e que relatam os principais acontecimentos da vida de Jesus. 

Apóstolo Cada um dos 12 discípulos escolhidos por Jesus para continuarem a pregar a sua 
mensagem, isto é, divulgarem o Evangelho. 

Antigo 
Testamento 

Conjunto de livros sagrados que descrevem a criação do Universo, do Homem e a História 
do povo judeu. 

Novo 
Testamento 

Conjunto de textos sagrados do cristianismo que contam a vida de Jesus Cristo. 

 

Aplica o que aprendeste: 

Escreve uma frase em que utilizes os conceitos em que tens mais dificuldades e pede ao teu professor para corrigir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Autoavaliação 

Conceitos Já compreendo Ainda não  compreendo Vou consultar : 
Manual        Dicionário 

Império     

Economia comercial 
e monetária 

    

Latifúndio     

Magistrado     

Senado romano     

Administração     

Município     

Urbanismo     

Direito     

Messianismo     

Diáspora     

Cristianismo     

Evangelho     

Apóstolo     

Antigo Testamento     

Novo Testamento     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A formação da cristandade ocidental e a expansão islâmica 

 A Europa do século VI ao XII 

CONCEITOS SIGNIFICADO 

Aristocracia Nobres que, na Idade Média, tinham nos seus senhorios, poderes 
semelhantes aos dos reis nos seus reinos. Era uma elite social 
composta por nobres que possuíam grandes propriedades e detinham 
poder político e militar. A palavra tem origem no grego aristoi, que 
significa os melhores e kratos, que significa poder. 

Domínio senhorial ou 
senhorio 

Propriedade rural de grande extensão que estava dividida em parcelas: 
a reserva (parte das melhores terras, explorada diretamente pelo 
senhor, o proprietário do domínio) e os mansos (explorados por 
camponeses dependentes dos donos das terras). Nessas terras o senhor 
aplicava a justiça e cobrava impostos. 

Reserva Parte das terras de um domínio senhorial explorada diretamente pelo 
senhor. 

Manso Parcela de terra de um domínio senhorial exploradas por camponeses 
dependentes do senhor a troco de impostos. Incluía uma casa e o 
terreno suficiente para sustento de uma família. 

Servo Camponês não livre que não podia, sem autorização do senhor, 
abandonar o domínio senhorial, nem casar fora dele. 

Feudo Terra ou outro bem (dinheiro ou cargos) que um rei ou um senhor da 
nobreza ou do clero (o suserano) doava a outro homem, que passava a 
ser o seu vassalo, temporariamente ou para sempre, através do 
contrato de vassalagem, em que se estabeleciam direitos e deveres 
mútuos. 

Vassalo Senhor dependente de outro, mais poderoso (o suserano), a quem 
jurava fidelidade prestava serviços, em troca de um feudo e de 
proteção 

Idade Média Período histórico que vai do fim do Império Romano do Ocidente com a 
queda de Roma (476) até ao fim do Império Romano do Oriente com a 
queda de Constantinopla (1453). Esta designação deveu-se ao facto de 
se considerar que entre a brilhante civilização romana e a civilização 
do Renascimento, havia como que um intervalo, uma Idade Média. 

Bárbaros Para os Gregos e Romanos eram “povos de língua incompreensível”, 
povos estrangeiros com hábitos de vida, tradições, língua e cultura 
diferentes dos seus. 

Reino Estado ou território independente, com fronteiras definidas, em que o 
soberano é um rei (ou rainha). 

Igreja católica Comunidade de cristãos, isto é, conjunto de todos os fiéis e membros 
do clero que aceitam o bispo de Roma (Papa) como chefe universal da 
Igreja. Até ao século XVI o termo católico usava-se no sentido de 
“universal”. Depois passa a designar o os cristãos que continuaram a 
aceitar a autoridade do Papa, por oposição ás igrejas protestantes. 

Clero regular Religiosos (abades e monges) que vivem em comunidade, normalmente 
em mosteiros localizados nos campos e seguem uma regra. 

Clero secular Religiosos (arcebispos, bispos e párocos) que vivem nas aldeias, vilas e 
cidades, junto da população. 

Ordem religiosa Comunidade de religiosos (monges ou frades) que vivem num mosteiro, 
em comunidade, e que fazem votos de obediência a mesma regra ou 
conjunto de normas instituídos pela Ordem a que pertencem. 

Ruralização Fenómeno económico e social em que a maior parte da população 
passa a viver nas zonas rurais e agricultura se torna a principal 
atividade. Surge como forma de enfrentar a decadência da vida urbana 
e da atividade comercial. 

Economia de subsistência Forma de organização económica em que os camponeses produzem 
apenas para o seu consumo, sem acumulação de excedentes. 
Predomina, por isso, a troca direta, devido á escassez de moeda. 

 

Aplica o que aprendeste: 

Escreve uma frase em que utilizes os conceitos em que tens mais dificuldades e pede ao teu professor para corrigir. 



Autoavaliação 

Conceitos Já compreendo Ainda não  compreendo Vou consultar : 
Manual        Dicionário 

Aristocracia     

Domínio senhorial     

Reserva     

Manso     

Servo     

Feudo     

Vassalo     

Idade Média     

Bárbaros     

Reino     

Igreja católica     

Clero regular     

Clero secular     

Ordem religiosa     

Ruralização     

Economia de 
subsistência 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 O mundo muçulmano em expansão 

CONCEITOS SIGNIFICADO 

Islão A palavra significa em árabe, submissão à vontade de Deus. Designa, por 
um lado, a religião dos Muçulmanos e, por outro, o conjunto de todos os 
crentes dessa religião (países, povos e crentes que seguem as regras do 
Islamismo). 

Muçulmano Aquela que segue a religião do Islão, se submete a alá e segue as suas 
regras. A palavra significa, em árabe, crente. 

Guerra Santa Guerra causada pela diferença de religiões. Pode envolver nações com 
religiões diferentes. A expansão muçulmana teve em parte a motivação 
religiosa de expandir o islamismo através da guerra santa ou jihad (luta 
para converter o maior número possível de pessoas). 

Califa A palavra significa, em árabe, sucessor ou representante. Refere-se aos 
chefes políticos islâmicos, sucessores de Maomé, governante da Arábia e 
dos territórios islâmicos. Eram simultaneamente chefes religiosos e chefes 
políticos. 

Rota comercial Caminhos e locais de paragem usados para o transporte comercial de 
produtos. 

Reconquista Nome dado ás campanhas militares de alargamento territorial 
empreendidas pelos cristãos em direção a sul para recuperarem os 
territórios da Península Ibérica conquistados pelos muçulmanos. 

Moçárabe Cristãos que viviam em território conquistado pelos muçulmanos, 
adotando o modo de vida dos vencedores mas conservando a religião 
cristã., sendo obrigados ao pagamento de um imposto especial. 

Cruzada Grandes expedições militares destinadas a combater os muçulmanos e 
libertar a Palestina (Terra Santa) do domínio turco nos  séculos XI, XII e 
XIII. 

Condado Território concedido pelo rei, como feudo, a um conde como recompensa 
por serviços prestados, tendo este, em troca de prestar vassalagem ao 
rei. 
Na Península Ibérica, também chamados terras, os condados eram 
grandes extensões de território que os reis de Leão e Castela entregavam 
aos condes. Eram quase independentes e, muitas, vezes, passavam de 
pais para filhos, sendo estes obrigados a jurar fidelidade ao seu rei. 

Independência política Expressão que se aplica a um território que tem um governo próprio. 

 

Aplica o que aprendeste: 

Escreve uma frase em que utilizes os conceitos em que tens mais dificuldades e pede ao teu professor para corrigir. 

Autoavaliação 

Conceitos Já compreendo Ainda não  compreendo Vou consultar : 
Manual        Dicionário 

Islão     

Muçulmano     

Guerra Santa     

Califa     

Rota comercial     

Reconquista     

Moçárabe     

Cruzada     

Condado     

Independência 
política 

    

 

 

 



O contexto europeu do século XII a XIV 

 Apogeu e desagregação do “ordem” feudal 

CONCEITOS SIGNIFICADO 

Arroteia Desbravamento de matas, abate de florestas e secagem de pântanos para os 
transformar em terras de cultivo. 

Afolhamento trienal Divisão do terreno em 3 parcelas (“folhas”) em que rotativamente em cada ano 
(num total de 3 anos), uma ficava em pousio e as restantes eram cultivadas. 

Nobreza Ordem social privilegiada (riqueza, poder, justiça) a que se acede por 
nascimento. 

Mercado Local público onde a população se deslocava para comprar e vender mercadorias 
como pão, sal, vegetais, etc. 

Feira Local público onde a compra e venda de mercadorias se realizava durante um 
período de tempo mais alargado do que no mercado e onde se deslocavam, quer 
a população da região, quer vendedores e compradores de regiões distantes e 
até do estrangeiro. Nas feiras existia assim maior variedade de produtos. 

Burguês Habitante de um burgo (cidade fortificada que foi crescendo para fora das 
muralhas) que se dedicava normalmente ao comércio e artesanato. 

Concelho Comunidade de homens livres (os vizinhos), moradores num território com 
autonomia concedida por um rei através de uma carta de foral. 

Foral Documento concedido pelo rei que atribuía aos concelhos alguns deveres, como 
a eleição dos que iam exercer cargos administrativos e o  poder no concelho. 

Cavaleiro-vilão/homem-
bom 

Homem livre, não nobre, vivendo normalmente nos concelhos e que combatia a 
cavalo. Devido á sua riqueza e prestígio alguns (homens-bons) eram escolhidos 
para cargos governativos dos concelhos. Eram também os representantes dos 
concelhos em cortes.. 

Peão Homem livre, não nobre, vivendo normalmente nos concelhos e que combatia a 
pé. 

Cortes Assembleias extraordinárias com poder consultivo que reuniam membros 
representantes das diferentes ordens sociais (clero, nobreza e povo). Eram 
convocadas pelo rei quando se debatiam assuntos importantes como declarar 
guerra ou aumentar impostos. 

Inquirições Inquéritos efetuados por ordem régia para determinar a quem pertencem as 
terras e os direitos, pois algumas vezes os senhores da nobreza e do clero 
apropriavam-se indevidamente de algumas propriedades. 

Cultura cortesã Manifestações culturais típicas das cortes do rei ou grandes senhores incluindo 
espetáculos de jograis (elementos do povo) e trovadores ( poetas que 
pertenciam maioritariamente á nobreza). Incluia a poesia trovadoresca e os 
romances de cavalaria. 

Cultura popular Manifestações culturais típicas do povo, muitas vezes orais, em festas populares, 
bailes, feiras e romarias em que atuavam saltimbancos, malabaristas, 
contadores de histórias, músicos e jograis. 

Universidade Escola de ensino superior organizada como uma corporação de mestres e alunos. 
Era uma instituição aberta a todos os estudantes das várias ordens sociais e que 
se dividia em faculdades. O plano de estudos tinha por base o latim e tinha 
diversos níveis: um primeiro, obrigatório, que incluía conhecimentos de Letras e 
Ciências e um segundo correspondente á especialização em Direito, medicina ou 
Teologia. 

Românico  Estilo artístico que se desenvolveu na Europa Ocidental entre os séculos XI e XIII. 
A sua arquitetura apresenta um aspeto de tipo “fortaleza” com pouca 
luminosidade interior, paredes grossas e arcos de volta perfeita. O nome deve-se 
á recuperação de elementos da arte romana. 

Gótico Estilo artístico que se desenvolveu na Europa entre os séculos XII e XV.A sua 
arquitetura caracteriza-se pela verticalidade, leveza, luminosidade interior, uso 
de arcos quebrados ou ogivais e abóboda sobre arcos cruzados em ogiva. 
Exteriormente são muito ornamentadas, fazendo lembrar uma “renda de pedra”. 

 

Aplica o que aprendeste: 

Escreve uma frase em que utilizes os conceitos em que tens mais dificuldades e pede ao teu professor para corrigir. 

 



Autoavaliação 

Conceitos Já compreendo Ainda não  compreendo Vou consultar : 
Manual        Dicionário 

Arroteia     

Afolhamento trienal     

Nobreza     

Mercado     

Feira     

Burguês     

Concelho     

Foral     

Cavaleiro-
vilão/homem-bom 

    

Peão     

Cortes     

Inquirições     

Cultura cortesã     

Cultura popular     

Universidade     

Românico      

Gótico     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 As crises do século XIV 

CONCEITOS SIGNIFICADO 

Crise económica Fase da evolução económica em que se conjuga a diminuição da produção 
agrícola e industrial ou artesanal com a diminuição do comércio. 

Quebra demográfica  Paragem ou diminuição do crescimento da população provocado pelo 
aumento da taxa de mortalidade e/ou pela diminuição da taxa de 
natalidade. 

Desvalorização monetária Processo que ocorre quando se diminui a quantidade de metal precioso 
(ouro e prata) contido na moeda. Esta quebra de moeda leva a que, com 
o mesmo valor de moeda, se comprem menos bens. 

Revolução Acontecimento ou conjunto de acontecimentos que provocam 
transformações profundas nas estruturas políticas, na economia, na 
sociedade ou na cultura, dando origem a uma nova situação. 

 

Aplica o que aprendeste: 

Escreve uma frase em que utilizes os conceitos em que tens mais dificuldades e pede ao teu professor para corrigir. 

Autoavaliação 

Conceitos Já compreendo Ainda não  compreendo Vou consultar : 
Manual        Dicionário 

Crise económica     

Quebra 
demográfica  

    

Desvalorização 
monetária 

    

Revolução     
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